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Projets lauréats




BIO CONSOM’ACTEURS
Climat Cantines

o Montreuil (Centre Nord Est) GRS EE

Sur le constat du Bilan Carbone de la Ville de Paris est né le projet "Nos Cantines
Engagées Pour le Climat" qui a été mis en ceuvre entre octobre 2018 et juin 2020, sur
Précsentation de |la structure des cantines du 9e et 10e arrondissement parisiens.

(B10) L'Association Bio Consom’acteurs informe, sensibilise et mobilise les

Ces actions ont permis de réduire 30% des gaz a effets de serre en 3 ans. A la suite de
CONSOMACTEURS " . )
= consommateurs sur I'importance de leurs choix de consommation.

ces résultats positifs, l'outil "Climats Cantines" a été créé et l'association Bio
Consom'Acteurs souhaite poursuivre les efforts et projet et le proposer a 3 Caisses des

En faisant la promotion d'une agriculture bio, locale, de saison et équitable, Bio , h
Ecoles durant I'année 2022-2023.

Consom’acteurs a pour mission la préservation de I'environnement, la protection
de la santé et la promotion des modes de consommation responsables, sobres en

ressources, respectueux de I'humain et des écosystemes. pour mission de répondre a des problématiques de

consommation responsabile, telles que celles de :

* Promouvoir un régime alimentaire quotidien bio,
savoureux, équilibré et flexitarien.

 Lutter contre le gaspillage alimentaire.

» Sensibiliser, former, impliquer et accompagner les
acteurs de la restauration scolaire a une consommation
alternative et responsable.

Un projet déposé par Delphine

Delphine est salariée du magasin Biocoop L'Arbre de vie Le
Plessis-Robinson et référente de [Iantenne locale de
Bio’'Consom’Acteurs créée au sein du magasin. Son réle
consiste notamment a proposer des ateliers de sensibilisation,
animer des jeux pédagogiques (Jeu des Labels, Malette
Ludobio) et notamment le jeu Du champ a I'assiette aupres des
éleves de 11 a 18 ans durant les interventions en classes.

Objectifs du projet

« Permettre a chaque caisse des écoles (CDE) de réduire de 20% d'émissions de gaz a
effets de serre les repas de la cantine, en 1 an.
 Par la suite, créer une dynamique pour inciter d'autres établissements et

Dotation accordee arrondissements a se lancer dans le défi-projet "Climat Cantines".

1 500€ pour renforcer la sensibilisation des mangeurs en intervenant dans 8 * Réduire de 40% les émissions de gaz a effets de serre (GES) A

classes supplémentaires et contribuer & la mise en place de I'accompagnement de la restauration scolaire a horizon 2030. Sensibiliser les blocoep
des caisses des écoles des 8¢, 20¢ et 11¢ arrondissements de Paris. mangeurs dans les écoles avec la séquence "du champ a [

['assiette"



%ﬁﬁ L'association Urbanescence a pour mission d'accompagner les
acteurs publics et privés dans la transition écologique et solidaire
Urbanescence des territoires par la reconnexion des citadins a la nature.
Lauréate de I'appel a projets Parisculteurs 3 lancé par la Ville de Paris, I'association
Urbanescence développe depuis 2019 une microferme sur les 1 400 m2 du trongon
Rungis de la Petite Ceinture. Ce projet bénéficie d’'un partenariat avec le centre
socio-culturel Maison 13 solidaire, la Ville de Paris, la Mairie du 13éme
arrondissement et des associations locales.

Un projet déposé par Evenelle

Evenelle est salariée des magasins Biocoop La Ruche et bénévole
au sein de l'association Urbanescence. Plusieurs fois par mois,
elle aide I'association a entretenir le site, a accueillir le public et
participe a la récolte. Dans le cadre du projet de labellisation,
Evenelle assurera le suivi du projet avec Nature & progres et sera
I'intermédiaire avec les magasins Biocoop La Ruche.

1 500€ pour la labellisation Nature & Progres des tisanes de 13’Infuz.

13'Infuz - Les tisanes de la Petite Ceinture est un projet

13'Infuz est également un lieu
d'activités régulieres, grace a
des partenariats noués a l'année
avec des structures du quartier.
La présente demande de
soutien vise a obtenir le label
Nature & Progrés pour leur
distribution hors les murs dans
des magasins partageant les
mémes valeurs.

]
of

d'agriculture urbaine implanté depuis 2019 sur les 1400 m?
du trongon Rungis du chemin de fer de la petite ceinture,
dans le 13eme. L'association Urbanescence y -cultive,
récolte, seche a la main des plantes aromatiques et
médicinales, qui sont ensuite mises en sachets. Ces
mélanges pour infusions sont vendus sur site, directement
aux particuliers, essentiellement des personnes du quartier.

LE PROJET 13'INFUZ
La production de plantes Les espaces de séchage,

Plan paysager du jardin Lﬁ;lsﬁ'ge pour les tisanes de stockage et de vente
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© Urbanescence /

o g Le 13'Minus
Le parcours biodiversité Wagon pour découvrir la biodiversité

* Permettre aux habitants du quartier dans un premier temps de

découvrir ce projet et potentiellement s'y investir

* Permettre a l'association d'avoir des revenues supplémentaires
pour développer leur activité notamment les ateliers a destination
des scolaires, des structures de soins et centre sociaux.

biocnop

FONDS DE DOTATION



https://www.urbanescence.org/nos-projets-pilotes

COEUR2BOUCHONS

Acquisition de collecteurs g bouchons pour lachat déquipements
pour pbersonnes en situation de handicap

o lle-de-France
(Centre Nord Est)

Présentation de la structure

L'association Coeur2Bouchons aide a la mise en place des collectes
Ceeur2Bouchons de bouchons afin de permettre [l'acquisition d’équipements
;‘;Lénslf::t:ﬂ“""ﬂ' spécifiques pour personnes handicapées, de I'aménagement de
\~/ I'habitat en matiere d’acces, de mobilité, de I'aménagement de
véhicule en poste de conduite et de transport. Coeur2Bouchons est

un réseau fonctionnant avec 100% de bénévoles.

Un projet déposé par Sébastien |

Sébastien est salarié de la Coopérative Biocoop et |
Président bénévole de I'association Bouchons Franciliens geac -
et membre de Bouchons Euréliens. Bénévole depuis 22 ans [S&
dans la collecte des bouchons, il est en charge de ce projet
de fabrication des collecteurs.

Dotation accordée

1 500€ pour fabriquer des collecteurs a bouchons qui seront installés dans les
établissements scolaires partenaires du 92, du 78 et du 75.

Présentation du projet

' H}“.. .M ['association Coeur2Bouchons a pour but de participer a l'achat de
' matériel pour les personnes en situation de handicap. Pour ce faire,
elle met a disposition des associations partenaires des outils
pédagogiques pour promouvoir le recyclage et la collecte des
| bouchons ainsi que des collecteurs (outils financés uniquement par
| des dons et subventions).

Les associations partenaires ont en charge le développement des points de collecte
apres des établissements scolaires, des collectivités, des commergants, etc. Elles se
chargent de collecter les bouchons, les trier (afin d'éliminer tous les autres matériaux) et
procédent a I'expédition des bouchons vers l'usine de recyclage (a partir de 10 tonnes de
bouchons triés, soit I'équivalent de 800 sacs de 100 litres. Les bénévoles vident alors les
bouchons dans une benne céréaliere d’environ 90m3). L'usine de recyclage rachete les
bouchons et verse I'argent directement a Coeur2Bouchons. 100% de l'argent issu de cette
vente sert a financer du matériel pour les personnes en situation de handicap.

Afin de soutenir un maximum de personnes en situation de handicap, I'association
souhaite déployer des collecteurs a bouchons auprés de ses partenaires, les écoles,
colleges et lycées des départements des Hauts-de-Seine, des Yvelines et Paris. Les
collecteurs seront fabriqués par un ESAT avant d’étre disposés dans les établissements
collecteurs franciliens.

Objectifs du projet

» Augmenter le nombre de points de collecte afin de collecter un
maximum de bouchons chez les partenaires.
» Financer du matériel pour les personnes en situation de handicap.

biocnop
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Au cceur d'un contexte de plus en plus urbain, le jardin
pédagogique est un moyen pertinent pour reconnecter les
éleves et leur entourage a l'agriculture, I'alimentation locale, la
nature et I'environnement. Le jardin pédagogique permet aux
éleves de s'engager dans un environnement stimulant, dans
. lequel ils observent, découvrent, expérimentent et apprennent.
® |l s’agit d’'un laboratoire vivant ou I'on se frotte aux expériences
réelles, en mettant de c6té, I'espace d’'un instant, les manuels
scolaires.
Au cceur de I'enseignement, le jardin se veut a la fois outil pédagogique, lieu de
sociabilité, de responsabilité individuelle et collective, mais également outil de
sensibilisation. L'école est un lieu fertile et tactique en ce qui concerne la sensibilisation
des enfants a des méthodes de jardinage. Ils peuvent les reproduire chez eux et ainsi
sensibiliser leur famille, voire la communauté qui les entoure. Les activités scolaires au
sein d'un jardin pédagogique permettent de redonner le gout de I'école a certains,
d'intéresser des jeunes aux sciences ou a l'univers social (éducation a la citoyenneté) et
d'améliorer la relation éléves-professeurs.

» Reconnecter les éléves et leur entourage a l'agriculture, I'alimentation locale,
la nature et I'environnement.

» Développer le travail en groupe

1 500€ pour participer a I'achat de matériel spécial pour enfants, des plants et la . (crger des liens intergénérationnels
mise en place d'un arrosage automatique des parcelles.

L'association Nature en Partage a pour but de développer de
:‘ “"“27§ nouvelles pratiques de gestion de I'environnement en milieu urbain

)0‘&“" sur la commune de Vitrolles, notamment en favorisant le
développement de la nature en ville, en agissant pour la protection
et le développement de la biodiversité en milieu urbain, en prenant
et encourageant toutes les initiatives nécessaires pour lutter contre
le réchauffement climatique ainsi qu’en intervenant et mobilisant les
habitants contre toute forme de nuisance et de pollution.

Un projet déposé par Olivier

Olivier est salarié du magasin Biocoop Les Temps Bio a Vitrolles.
Il est vice-secrétaire de l'association Nature en Partage et
bénévole encadrant.

biocnop
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ECOCENTRE TREGOR

Rénovation des espaces de la cuisine collective

o Pleumeur-Bodou (Grand Ouest)

Présentation de |la structure

() L'Ecocentre Trégor a pour objet I'expérimentation, I'exposition au
centre public et la diffusion de solutions pratiques, techniques, mais aussi
ludiques a quelques-uns des problemes posés a nos sociétés
modernes en lien avec le changement climatique, comme la pollution,
la surproduction et la surconsommation d’'énergie et de ressources.
Elaborée autour d’une offre de loisirs sociale, solidaire, pédagogique, et écologique,
I'action de l'association s’articule autour de trois objectifs : 1) la sensibilisation
créative aux enjeux écologiques via I'accueil de public grace a un parc de 2Ha 2) le
partage et la transmission de savoirs et savoir-faire 3) le développement d’activités
culturelles et sociales.

Un projet déposé par Julie

Julie est salariée des magasins Biocoop de Lannion et adhérente de I'Ecocentre
Trégor. A ce titre, elle participe aux événements et formations proposés par
I'association et organise des ateliers. Elle prendra part au chantier participatif
pour la réalisation des travaux des espaces de cuisine.

Dotation accordée

1 500€ pour financer I'achat du matériel et des équipements de cuisine, ainsi que
de matériaux nécessaires a la réalisation des travaux.

couP
e pruct

Présentation du projet

Dans le cadre de son activité, 'Ecocentre Trégor accueille de nombreux
groupes. Elle propose, pour le déjeuner, une restauration bio, locale et
/- végétarienne, préparée sur place. Ces repas permettent de faire
& découvrir des recettes simples et saines, et ainsi de sensibiliser des
publics parfois non avertis a la cuisine végétarienne et de saison. En
' 2022, 'association a préparé dans ce cadre plus de 300 repas.

Les espaces de cuisine sont utilisés dans différents buts : préparation des repas pour les
activités liées a l'activité économique (accueil de groupes, stages & ateliers), préparation
de repas pour les activités bénévoles et associatives (journées conviviales, assemblées
générales...), et mise a disposition pour des associations ou auto entrepreneurs n’ayant
pas d'espace adéquat pour préparer en grande quantité. Des formateurs en cuisine sont
aussi régulierement accueillis pour animer des stages et ateliers autour de la cuisine.

Afin d'assurer une prestation de qualité, il est aujourd’hui essentiel pour I'association de
pouvoir rénover et maintenir aux normes ses espaces de restauration, avec l'objectif de
renouveler le matériel de cuisine et d'améliorer les espaces de travail. L'association
souhaite aussi améliorer ses équipements aussi bien en termes de qualité que de

Ybjectifs du projet

* Renouveler le matériel de cuisine

«  Mettre aux normes les espaces de restauration

« Optimiser les espaces afin de respecter les
sanitaires et le sens de circulation

normes

biocnop
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QUERCY LIENS
Un verger diversifié au sein du village

o Durfort Lacapelette (Sud Ouest)

Présentation de la structure

L'association Quercy Lien a été créée par des acteurs locaux fortement investis
dans le développement durable (Agriculteurs Bio, Artisans dans la construction
écologique, participants aux organisations d'évéenements de la commune, etc..).
lls organisent des évenements liés a la consommation responsable.

L'association a pour but de créer du lien et du partage dans la commune
(marchés, projection de films, animations de Noél, création d'un jardin en trou de
serrure dans le village, création et projection vidéos d'échange entre les habitants
du village, etc.).

Un projet déposé par David

David est salarié de la Coopérative Biocoop sur la plateforme logistique de
Damazan. En tant que bénévole de l'association Quercy Liens, il participe aux
réunions de construction des projets et a I'organisation des évenements. Dans le
cadre de cette action, il procédera a la recherche de l'intervenant, des plantations
bio et veillera a I'organisation et au bon déroulé de I'évéenement.

Dotation accordée

1 500€ pour financer l'intervenant et I'achat des plantations.

Présentation du projet

' 1 ,f“ N Cc projet a été imaginé par des acteurs et amis locaux
investis dans la consommation responsable qui se
réunissaient régulierement pour partager des moments
conviviaux, s'entraider et débattre ensemble sur la vie

La plupart des événements organisés sont renouvelés tous les ans (marchés gratuits,
marchés gourmands bio, etc...). L'association souhaite pérenniser ces temps forts et
organiser des évenements plus ponctuels du type projection/animation par des
intervenants. Un petit coup de pouce serait bénéfique pour l'association afin de
participer aux frais de gestion et afin d’investir dans du petit matériel

£

L'association souhaite, a l'aide d'un intervenant
extérieur, créer un verger diversifié au sein du |
vilage avec des variétés résistantes et faire =%
découvrir des fruits peu connus (amélanchier, |
asiminier, argousier, arbousier, etc....).

Objectifs du projet

«  Créer du lien entre les habitants
« Sensibiliser les habitants a une consommation responsable et locale
«  Augmenter I'entre aide entre les habitants

» Sensibiliser la mairie sur les projets de la commune

«  Créer des activités ludiques pour les enfants. biocoep

FONDS DE DOTATION




Projets recevant une
aide compensatoire




Les Frén'éthiques est une association constituée de
mammiféeres de la famille des touche-a-tout. Vivant en bande, ils
sont en recherche constante de glissades vers un monde
meilleur.

Leurs actions :

 Création de jardins agroécologiques en milieu urbain a vocation sociale
 Participation a des forums et événements pour sensibiliser a I'environnement

« Création d’ un éco lieu “ Le petit Neuville”

 Actions solidaires

« Ecoconstruction

 Création d'un festival de musique électronique...

ESEREN EXHIEUES

Un projet déposé par Violaine

Violaine est salariée de la Coopérative Biocoop (Rennes)
et trésoriere de l'association Les Frén’éthiques. Elle gere
les relations avec les intermédiaires de I'association et
présente ce projet au Coup de Pouce Militant 2022.

1 500€ pour participer aux frais du voyage (achat de la rosalie, panneaux solaires)
et aux frais courants

coup

T

Le projet consiste a promouvoir une maniére différente de
voyager, tout en réalisant des actions concréetes de

- réunit différents axes chers a l'association : laride, I'écologie,
la cuisine et la vidéo.

5 membres de l'association partent en rosalie, d’Avranches en Normandie jusqu'a
Essaouira au Maroc. La rosalie se veut un lieu itinérant d’informations et d’échanges.
Ce véhicule facilement repérable permet d'échanger avec les personnes rencontrées
tout au long du voyage sur les enjeux écologiques. Elle est présentée aux éléves en
utilisant les différents équipements (énergies renouvelables, douche solaire, rocket
stove).

Le but est d’'organiser des collectes de déchets, des
interventions pédagogiques en milieu scolaire, des
interviews et articles des acteurs du littoral, tout en
filmant leur quotidien.

Le départ a débuté en septembre 2022 et comprend la
visite de 10 écoles en France, une dizaine de collectes
de déchets ouvertes au public.

» Eduquer, débattre, enrichir le « vivre ensemble » dans le respect de chacun.
+ Sensibiliser a I'environnement : présenter les différentes actions mises en place durant le
voyage (collecte de déchets, inventaires, lieu itinérant d'information et d’échange)

* Energies et matériaux renouvelables : présentation de la rosalie
autonome en énergie et de I'équipement (planche de surf a 50%
recyclée, panneaux solaires) et discuter d'une autre fagon de |l Wm,wp
voyager plus respectueuse de I'environnement.




RUE DES ARTS
Programme de spectacles de sensibilisation au

handicap
Moulins (Grand Ouest)

Présentation de la structure

Assotiotion Créée en 2004, l'association Rue des Arts a vocation a

Rugyy mener un véritable projet de territoire autour des Arts
de la Rue. Elle s'organise autour de 3 axes majeurs :

« la diffusion de spectacles,

 l'accompagnement a la création (accueil de compagnies en résidence de travail),

« la médiation culturelle (collaboration avec des publics précaires / exclus
socialement).

Un projet déposé par Kathryn

Kathryn est salariée de la Coopérative Biocoop et bénévole
au sein de l'association Rue des Arts. Elle est notamment
chargée des missions éthiques, de la co-programmation et
de I'accueil des compagnies.

Dotation accordée

1 500€ pour lI'achat de cessions des deux spectacles.

Présentation du projet

Dans le cadre de la 19e édition du festival désarticulé,
qui débutera le week-end des 24 et 25 juin 2023, Rue
des Arts programmera 10 a 15 compagnies (20 a 30
représentations dans le week-end). Seront notamment
programmeés des spectacles adaptés et/ou sensibilisant
aux handicaps moteurs et/ou sensoriels.

L'association espére notamment programmer :

— 2 ou 3 représentations du spectacle « Donjon et pigeon » de
la compagnie Heidi a bien grandi, conte théatralisé traduisible
en direct en Langue des Signes Francaise (photo a droite).

— 2 représentations du spectacle « Le membre fantdme » de la
compagnie Bancale, spectacle de cirque avec pour theme le
handicap moteur (photo ci-dessus).

Objectifs du projet

» Favoriser I'acces a la vie culturelle d'un public avec handicap sensoriel

« Visibiliser lI'existence de la vie avec un ou des handicap(s)

« Visibliser la possibilité d'étre acteur-trice de la vie culturelle (spectateur-trice,
travailleur-se ou bénévole pour le spectacle vivant, mais aussi créateur-trice artistique)

» Sensibiliser les spectateurs-trices a l'existence de multiples
handicaps et a la nécessité d'améliorer l'acces a la vie
artistique/culturelle aux personnes éloignées des pratiques
eu égard a leur handicap

biocnop
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o

L'association meéne des actions de sensibilisation a
destination des adultes et des enfants a la réparation et
au fonctionnement de la bicyclette. Leur objectif est de
développer des actions de prévention, des le plus jeune
age.

% L'association Roue libre en Grand Dax conduit au sein du Grand
X Dax des actions ayant pour objectif principal, la promotion de
M‘ tous les déplacements doux et notamment ['utilisation de la
“"“’"»" bicyclette. Pour ce faire, I'association tend a améliorer le réseau
é% %)  cyclable et permettre au plus grand nombre de se donner les
- moyens d’'entretenir son vélo.
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Pour ce faire, elle souhaite créer un pool de bénévoles formés au Brevet d'Initiateur
Mobilités a Vélo qui pourrait intervenir en milieu scolaire. Afin de développer ces
actions aupres des écoles, I'association a besoin du matériel pédagogique adapté et
sécurisé. Des kits trés complets existent pour mieux maitriser son vélo (éléments a
passer, obstacles a éviter, actions a faire en roulant, parcours a suivre, démarrer et
Un projet dé pos é par Priscilla s'arréter en sécurité), mais aussi pour mieux appréhender la signalisation sur la route
(entrée sur rond point, arrivée sur un feu, sur un passage piétons, ...).

Priscilla est salariée du magasin Biocoop L'Eveil a Saint-Paul-les-Dax et
bénévole au sein de I'association Roux Libre en Grand Dax. Elle est en charge
de la vente des vélos d'occasion et sera bénévole sur l'atelier de réparation

dans le cadre de ce projet.

» Acquérir le matériel adapté pour commencer a s’entrainer auprés de certains types
de publics pour se former.

_ « Etre actifs sur toutes les communes de I'agglomération du Grand Dax.

1 500€ pour participer au financement d'un kit (le kit de maniabilité Iteuil ou le kit

Sugo Brousse biocoop




ASSOCIATION VIVRE BIO EN ROANNAIS
Une presse [ocale pour des fruits locaux £ écolo

o Roanne (Sud Est)

Présentation de |la structure

Fondée en 2012 autour d'un réseau de producteurs bio du Roannais,
I'association Vivre Bio en Roannais rassemble des citoyens qui
s'engagent pour la promotion et le développement de l'agriculture
biologique et des pratiques écologiques alternatives.

Bio

Un projet déposé par Nathalie

Nathalie est salariée du magasin Biocoop Mably le Petit Vert et
bénévole au sein de I'association Vivre Bio en Roannais. En lien
régulier avec les adhérents, elle participe a des événements
comme la vente de livres. Son objectif ? Valoriser, faire connaitre
et promouvoir ce projet.

Dotation accordée

1 500€ pour couvrir les frais de fonctionnement du pressoir (électricité, eau,
assurance, etc.).
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Présentation du projet

Le projet apporte une réponse a plusieurs constats :
— & + le manque de fruits dans le roannais et des vergers
-, délaissés,

’_h ! « une demande de plus en plus forte en produits locaux
i de qualité sur le territoire,

* une trentaine de producteurs bio ont planté des arbres fruitiers ces quelques derniéres
années pour diversifier leur ferme et n‘ont actuellement pas de moyen de
transformation sur place,

» quelques particuliers pressent leurs fruits avec leurs propres moyens et n‘ont ainsi pas
acces a une pasteurisation pour avoir un jus avec certitude de qualité sanitaire.

Pour favoriser et encourager la culture de fruits sur le territoire et réduire I'impact
écologique (déplacements), I'association porte un projet de presse locale, ayant plusieurs
atouts économiques, sociaux et écologiques. La promesse : venez avec vos fruits et
repartez avec votre jus ! Un planning de pressage avec plusieurs lieux de mise a
disposition est prévu.

Objectifs du projet

» Promouvoir la valorisation des fruits et réduire le gaspillage alimentaire

» Aller a la rencontre des producteurs afin de leur éviter de longs trajets et les
encourager a développer la production de fruits

» Dynamiser le territoire et le rendre plus attractif tout en soutenant des fermes avec
un revenu complémentaire de diversification, conforter l'installation de jeunes
agriculteurs.

Créer des liens humains intergénérationnels avec des b-

animations culturelles (écoles, associations, collectivités, Iocoep
EHPAD, etc') FONDS DE DOTATION




POUVOIR D’AGIR EN CEVENNES PAR DES ACTIONS DE PROXIMITE

La Bougeotte, un lieu ressource sur [a parentalité
o Ganges (Sud Est)

Présentation de la structure

PACAP

Pouvoir d'Agir en Gévennes
par des Actions de Proximités

Un projet déposé par Marie-Laure

Marie-Laure est salariée du magasin Biocoop La Fourmi & la
Cigale a Saint-Hyppolyte-du-Fort et bénévole au sein de
I'association PACAP. Elle conseille [l'association dans le
domaine fruits et légumes : production locale, recherche de

L'association PACAP (Pouvoir d'Agir en Cévennes par des Actions
de Proximité) a I'ambition de développer les potentiels de tout un
chacun, a commencer par les enfants. L'idée : Manger mieux -
Bouger plus. En septembre 2020, [l'association ouvre La
Bougeotte un snack végétarien et familial, avec une
bougeotheque (espace de motricité libre), pour faire bouger les
enfants et les habitudes alimentaires des familles.

produits, proposition de recettes.

Dotation accordée

1 500€ pour financer des formations afin de familiariser les bénévoles au projet
associatif, a son fonctionnement et se I'approprient ainsi que pour l'achat de
matériel pour les enfants.

3

Dresentatlon du projet

| La Bougeotte est un espace d'accueil, d'écoute et de soutien a la
parentalité. Une bougeothéque pour explorer les connaissances
corporelles et cognitives des enfants et également un restaurant
associatif végétarien pour sensibiliser a une alimentation saine,
locale, bio a un prix abordable pour tous et toutes.

Elle propose des ateliers divers et selon les ages (musicothérapie, portage bébé, anglais,
éveil musical, échecs, aide aux devoirs, etc.) proposés par des adhérent.es bénévoles.
C'est un lieu de rencontre qui favorise la mixité sociale. Ses valeurs fondamentales sont
le partage, la solidarité, la volonté de tenir compte des différences pour enrichir le collectif
et permettre l'acces aux ateliers a tous et toutes. La Bougeotte est animée par 3 objectifs :

- Rompre l'isolement social et favoriser la mixité,

- Renforcer l'estime de soi par I'expérimentation et la reconnaissance entre pairs de ses
compétences corporelles et cognitives (espace de motricité libre, b|b||otheque jeux,
ateliers) . -

- Préserver et s'approprier sa santé (snack végétarien bio et I
local), son environnement et son cadre de vie (mise en place
de Potageottes par les enfants a base de plantes comestibles
sur I'espace public en partenariat avec la Mairie de Ganges).

Objectifs du projet

+ Créer un outil de mixité sociale, un lieu ouvert a tous.tes avec une participation et des ateliers a
prix libre.
Déconstruire les places des professionnels du médico-social.
 Identifier les besoins d'accompagnement des citoyens et les
orienter vers les bonnes structures

biocno

. Eduqu’er au bien manger et favoriser l'accés a une nourriture Ol o oc bovaTion p
qualité pour tous.tes en lien avec les producteurs.ices locales.




4 La Fourmiliere est une association favorisant la transition et la

) (E—— justice écologique et sociale, a travers la création d’animations,

& eten dynamisant les campagnes par des propositions culturelles
et de partages, notamment autour du son.

Exemples projection de films en milieu rural autour des enjeux sociaux et
environnementaux, la féte de la courge a Courgeon en 2021, une semaine de partages de
savoirs (autodéfense numérique, construction d'un rocket stove,...) et de création d'un
événement poétique et jovial avec chants, parcours découverte d'un jardin-forét, spectacle
féministe, des projections de films, des ateliers cuisine, des ateliers ou chantiers bricolage,
des initiations au bruitage a I'école maternelle de Meaucé et a Aubervilliers, des ballades
forét...

Un projet déposé par Marléne

Marlene est salariée du magasin Biocoop a Alencon et bénévole au sein de
I'association La Fourmiliere. Elle fait partie du college de gestion et portera ce
projet de podcast pour mettre en lumiére l'installation et l'activité de 2 jeunes
agricultrices. Elle sera notamment aidée par Joseph, habitant a La Loupe, membre
de l'association La Fourmiliere, et expert en prise de son, montage, créateur
notamment de La Sonotheque.

1 500€ pour participer a I'achat du matériel pour les prises de son (casque,
enregistreur, bonette) et aux frais de déplacement en train (a la ferme et entre
bénévoles pour le travail du podcast).

Le projet consiste a créer un podcast sur 2 jeunes
agricultrices a peine trentenaires qui s'installent en bio a
la campagne prés d'Argentan.

Comment ? En allant régulierement (1 a 4 fois / mois) a
leur rencontre, Chez Mara.

e araichage | OUEST-FRANCE

Il s'agira de comprendre leurs choix, d'éprouver une partie de leur quotidien pour en
témoigner, de le rendre sensiblement accessible, et de leur donner voix. Ce sera aussi
l'occasion d'exposer leur vision du monde, ce qui les porte et les motive, de les
accompagner dans cette aventure, de suivre leurs évolutions sur un temps long, et d'aller

explorer diverses thématiques a différents moments des aspects techniques,
administratifs, agricoles jusqu'aux aspects humains relationnels.

Le média du son sera utilisé, I'association disposant d’'une expertise dans ce domaine. Il
pourra aussi y avoir d'autres médias (poémes, récits, voire méme peintures, sculptures,
images photos ou vidéos).

L'ambition du projet ? Donner des exemples réels de jeunes femmes néo-rurales qui
s'installent en agriculture bio, et ainsi toucher une partie de la population souvent bien
engagée dans les questions de transition écologique, mais peu représentés et ne
disposant que de rares "modeles" en agriculture : les femmes.

« Donner des exemples de jeunes femmes agricultrices pour inspirer d'autres a se lancer,
permettre de vivre un peu de leur quotidien et leurs aventures.

» Déployer leur visibilité et ainsi soutenir leur lancement.

» Partager des connaissances de maraichage en allant sur le terrain
et partageant des moments de "faire", et partageant les choix des
agricultrices, notamment liés aux critéres écologiques.

b. p
FONDS DE DOTATION




. Désireux-ses de proposer des repas de qualité, élaborés avec
- des produits biologiques et locaux a l'occasion des spectacles,
une commission "convivialité" s'est mise en place, ouverte au
plus grand nombre.

~ Créée en 2007, l'association le Plancher des Chévres est une
structure de programmation de spectacles vivants en milieu
rural : théatre de rue, danse, musique, jeune public.
Le Plancher des Chévres

Le projet consiste a proposer une formation autour de la cuisine responsable pour un
grand groupe de bénévoles de la commission convivialité, afin de gagner en efficacité et
en éco-responsabilité sur la préparation des repas proposés lors des manifestations de
I'association.

Ces deux jours de formation viseront a mieux gérer les équipes de bénévoles, aborder les
notions d'économat, de gestion et valorisation des produits, des restes et des déchets.

« Connaitre et mettre en place les normes d'hygiéene et sécurité (HACCP)

«  Gagner en efficacité sur la préparation des repas pour grand nombre

»  Gérer une équipe de bénévoles et construire des outils partagés pour que tout le
monde soit au méme niveau de connaissance

»  Prendre conscience et prendre en compte la notion d'économat

»  Pratiquer une cuisine écoresponsable : choix des produits, conditionnement, gestion
et valorisation des déchets

* Prendre le temps de se rencontrer autour de la préparation de repas et renforcer la
_ dynamique du groupe

1 400€ pour financer une partie de la formation cuisine Du beurre dans les épinards ~ *  Sensibiliser les participant.es a la formation et le public a la
a destination des bénévoles consommation écoresponsable

L'association propose un événement par mois tout au long de l'année avec
plusieurs temps forts de festivals autour du théatre de rue ou du spectacle jeune
public.

Un projet déposé par Vincent

Vincent est salarié du magasin Biocoop Cobionat a Salernes et bénévole actif au
sein de l'association le Plancher des Chevres. Il fait notamment partie de la
commission convivialité et participera a la formation.
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§ Le cercle de travail Déchets de I'association travaille sur la
sensibilisation et la mise en application des 5 R (Refuse,
Réduire, Réutiliser, Recycler et Rendre a la terre). Dans ce cadre,
I'équipe souhaite proposer aux adhérents un atelier couture en
vue de fabriquer des sacs a pains en tissus recyclés. Ces sacs
a pain seront déposés dans les boulangeries de la ville et mis a
disposition en dépdt-vente dans les magasins intéressés.

L'association AVEC (Association Vers une Ecologie Citoyenne)
? intervient dans le domaine de la valorisation, la protection et la
A EC défense de la biodiversité. Elle soutient ou met en ceuvre des actions
mm ou réalisations qui permettent de lutter contre le déreglement

climatique : promotion des mobilités douces, augmentation de la part
des produits bios et locaux dans la restauration collective, limitation et
valorisation des déchets, préservation des espaces naturels et agricoles menacés
en périphérie de Cavaillon. Elle s’efforce aussi de contribuer a l'information des

citoyens sur les questions écologiques par le biais de ciné-débats, de
conférences, etc.

Aprés un premier sondage aupres des commerces et des
| consommateurs, l'association a lancé un appel aux dons de
tissus aupres de ses adhérents pour fabriquer les sacs. Une
fois réalisés, les sacs a pain seront distribués accompagnés
d’'une affiche explicative ainsi qu’une boite a dons.

* Réduire les emballages dans les boulangeries.
*  Diminuer les déchets.
» Sensibiliser les consommateurs a revenir avec leurs sacs en tissu.

Un projet déposé par Aurélie

Aurélie est salariée du magasin Biocoop Cultures Bio a Maubec et
bénévole active au sein de l'association AVEC. Elle participe
notamment aux cercles Déchets et ciné-débat. Dans le cadre du
projet, elle est impliquée dans la réalisation des affiches, le
sondage des commerces et participera aux ateliers.

1 500€ pour participer aux frais d’achat du matériel (cordelettes), de photocopies bioc
et de transfert du logo sur les sacs en tissu. FONDS DE DOTATION p




CENTRE SOCIO-CULTUREL L’EQUIPAGE

La malle a papote
o Chazelles-sur-Lyon (Sud Est)

Présentation de la structure

Cenlre }\u Le centre socio-culturel 'Equipage est un lieu d'animation a

Soa'owlwrelw destination de toutes les personnes du territoire sans
distinction. 1l est composé de plusieurs services dont
l'insertion professionnelle, le relai assistantes maternelles,
les actions collectives familles et I'atelier socio linguistique
pour les personnes désireuses d'apprendre le frangais.

Un projet déposé par Benoit

Benoit est salarié du magasin le Chou Ravi a Chazelles-sur-Lyon et bénévole du
Centre socio-culturel 'Equipage. Il participe notamment aux ateliers cuisine et a
destination des enfants et sensibilise I'équipe magasin sur I'action de la structure.

Dotation accordée

1 400€ pour financer le contenu des malles et quelques animations aupres
d'associations spécialisées (France Nature Environnement, Ligue pour la Protection
des Oiseaux) et une visite de I'écopdle du Forez.

Elle sera mise a disposition dans un premier temps aux
usagers du centre sociaux culturels : les adultes du
cours de sociolinguistique, le plus souvent issues de |
l'immigration et qui souhaitent apprendre le frangais,
ainsi que les enfants de l'aide aux devoirs. Par la suite,
la malle pourra étre accessible aux adhérents des |
autres associations ou institutions du territoire.

Objectifs du projet

Présentation du projet

La référente famille et I'animatrice de I'atelier sociolinguistique
ont imaginé un outil ludique pour lutter contre la précarité
linguistique. Cette malle permettra de regrouper des jeux ,
livres pour adultes en apprentissage du frangais et enfants en
difficultés sur le theme de I'écologie. Cette malle sera
transportable et pourra étre utilisée par d'autres partenaires
(Biocoop pour d'éventuels ateliers ou encore l'association
locale LIANE de promotion de I'écologie).

g
»

Permettre I'accés a des outils de qualité pour la promotion du frangais

Informer les usagers et les habitants du territoire sur la thématique de I'Ecologie au
sens large ( développement durable, biodiversité, saisonnalité, etc.)

Diffuser cette malle a d'autres partenaires (écoles, colleéges, lycées, associations
diverses, etc.) afin de la rendre accessible au plus grand nombre.

FONDS DE DOTATION



SEVE 84 - LA ROUE EN VAUCLUSE

Une monnaie locale numérique complementaire et

citoyenne
Q Avignon (sud Est)

Présentation de la structure

e La Roue est une monnaie locale complémentaire et

v )Y

En Vaucluse citoyenne (MLCC) circulant en Provence — Alpes du Sud.

Les MLCC redéfinissent le paysage monétaire francgais, en apportant une gestion
décentralisée, citoyenne, éthique et écologique de la monnaie. La Roue se présente
sous forme de bons d'achats d'une valeur de 1, 2, 5, 10, 13 et 20 Roues. En
convertissant ses euros en Roues, le consommateur sait ou va son argent : il est
injecté dans le circuit de [I'économie locale. En vidéo ici
https://www.youtube.com/watch?v=6ZGHdt8tHGg

Un projet déposé par Aurélie

Aurélie est salariée du magasin Biocoop Cultures Bio a Maubec et
bénévole active au sein de I'association Seve 84 depuis 4 ans. Elle
tient notamment les bureaux de change de la monnaie locale au
sein de Biocoop ainsi que d'autres entreprises. Dans le cadre de
ce projet, elle aura un réle clé dans l'information des particuliers
et fournisseurs de l'arrivée de la Roue Numérique.

Dotation accordée

1 500€ pour participer aux frais de communication (flyers, affiches, guide
d'utilisation des applications et campagne de diffusion) et aux frais de
déplacement des équipes de bénévoles et salariés.

Présentation du projet

uniquement sous forme de billets mais depuis quelques années
et plus encore depuis la crise sanitaire des freins ont été
identifiés a la bonne circulation de la monnaie et a son
développement.

L . o ~ PAYER MBILE, PAYER FACILE
Une application internet et mobile a donc été développée 7

par l'association LOKAVALUTO, en partenariat avec
d'autres associations de monnaies locales, mutualisant
ainsi les colts afin de permettre d'échanger directement
des Roues via son téléphone portable ou depuis un site
internet. Il suffit alors de créer un compte et de le créditer
par virement depuis son compte courant en euros et il est
alors possible de payer directement en monnaie locale
chez un professionnel acceptant la Roue Numérique. Les
applications, développées durant prées de 2ans ont été
livrées début mai 2022.

Aujourd'hui I'association a besoin d'un soutien financier
pour déployer la Roue Numeérique sur le territoire, aupres
des adhérents professionnels et des utilisateurs [REIRE W Ao
particuliers.

Objectifs du projet

» Equiper et former un maximum d'utilisateurs afin de
faciliter la circulation de la monnaie, d'élargir le cercle des
utilisateurs en touchant notamment plus de jeunes et
d'étendre la zone de circulation. FONDS OE DOTATION



https://www.youtube.com/watch?v=6ZGHdt8tHGg

